Zweedse doorlopers hihi 2010

Zo het is dan eindelijk zover. Het is vrijdag 24 sept en we zijn klaar voor vertrek naar Stockholm. Om daar zoals het in het ANWB-boekje staat "de grootste Crosscountry wedstrijd ter wereld te lopen" (OK ik loop maar de 15 km ipv de 30 km, maar toch). 
En ook zoals in de het artikel van de Viva stond: 
"Vergeet de Dam tot Damloop
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 (gelukkig had ik die er nog even snel tussendoor gedaan , met een eindtijd van 1:38:24), na deze run was ik totaal uitgeput. Mijn hartslag was na de IJ-tunnel al 176 en ging niet meer lager dan 170. Veelste hoog dus. Had ik even een wijze les geleerd) 
echte hardloopliefhebbers vertrekken volgende week en masse naar Zweden om mee te doen aan de Lidingöloppet. Vorig jaar waren er 37.000 deelnemers! Wat voor Nederlanders de Elfstedentocht is, is voor de Zweden de Lidingöloppet. Met als grote verschil dat dit evenement wél elk jaar doorgaat. 
Dat belooft dus wat! Na een goede vlucht van anderhalf uur en nog een busrit van anderhalf uur en de metro komen we rond 21.30 aan bij ons Hostel. Vroeg naar bed voor de volgende dag. 
Zaterdag 25 september aan het ontbijt zitten alleen mensen met trainingspakken. In de metro staat iedereen want we gaan allemaal dezelfde kant op. Op naar Ropsten om daar de gratis pendelbussen te pakken naar Lidingöloppet. Wat een organisatie. Snel onze startnummers halen en onze chip. Dan nog massaal samen met iedereen op weg naar de start (1700m verderop in Koltorp). Een goede warming-up hihi. 
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En dan lopen we al snel over een zandpad of kiezelpad door de bossen en beginnen de heuveltjes! Hier en daar zijn wat uitstekende rotspunten en hoge boomwortels wit gespoten zodat ze opvallen en je er dus niet overheen valt. De kleinere moet je maar gewoon zien en proberen te ontwijken. 

Ook schitterende uitzichten langs het water en door de bomen komen er voorbij. Denk er nog even over om te stoppen en foto's te maken (al zullen sommige dat met mijn eindtijd wel denken dat dat is gebeurt [image: image7.jpg]






Dan wordt om 10.00hr het startsein gegeven en kunnen we vertrekken. Diana is ons even kwijt tussen de mensenmassa, maar als we roepen en zwaaien ziet ze ons. En kan ze een foto knippen. 

Aan het einde van het grasveld moeten we een smal pad in waar je met ongeveer drie mensen naast elkaar kunt lopen. Het is dus even dringen, maar al snel is alles netjes verdeeld en kan iedereen zijn eigen tempo lopen. 
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Nog even snel een plasje en dan het startvak in. Wij staan in startvak 1 en krijgen dan van enkele dames een gezamelijke warming-up. 
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, maar nee ik heb stug alles doorgelopen hihi) Dacht rennend wel een foto te hebben gemaakt maar jammer die was niet blijven plakken. Daarom hier enkele foto's om een impressie te geven waar ik dus niet op sta of door mij gemaakt zijn. 
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Mijn hartslag blijft netjes rond de 160-165 met af en toe een uitschieter als we heuvel op gaan, maar het gaat goed. Rond de 10 km heb ik nog steeds het gevoel dat het goed gaat, alleen mijn benen worden moeier. Maar dan komt er in eens een vlak stukje weg van ongeveer 500 tot 800m en dat voelt even fijn. Ff niet klimmen of dalen gewoon rechtdoor lopen. Bij de 11km staat de laatste drink post. Drinken en rennen is voor mij niet zo'n combi dus ik loop even. Daarna begint het bos weer en is er meteen weer een hele hoge heuvel. We beginnen dus vol goede moed weer tegen de heuvel omhoog te rennen. (Ik moet zeggen ik ben elke heuvel op getrimd, en niet zoals andere omhoog wandelen en omlaag sprinten, elke keer als ik omhoog ging liep ik dezelfde mensen voorbij en omlaag kwamen zei mij weer voorbij). Maar deze heuvel is hoog. Zit er ineens een fotograaf langs het pad knip knip. Wat een plek ook om vermoeide mensen te fotograferen. [image: image13.png]


Maar ik loop nog, maar dan enkele meters van de top moet ik toch ook echt even gaan wandelen en ja hoor ook hier zit nog een grappige fotograaf om dit moment vast te leggen. Fijn dus! 
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Trots op onze medaille! Ferry had een tijd van 1:25:54 dus ook super goed. [image: image19.jpg]
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Maar goed ook daar komen we wel overheen. Na nog 4 km afzien komt de finish inzicht. Mijn doel binnen 2 uur is me ruimschoots gelukt. 1:44:13 is voor mij echt super. Boven voelde ik nog wel dat ik lucht genoeg had en dat het goed ging, alleen mijn benen waren wel zo moe van het klimmen en dalen. Blij dat we er waren. 
Er waren meer dan 39.000 deelnemers het hele weekend. Bij de 15km deden er maar 3755 mee. Ik ben als 2855 geëindigd en Ferry als 996. 
Wat een gave wedstrijd, echt kikken. En wat een organisatie echt toppie. Van te voren vonden we de info nog al in het zweeds en weinig engels, maar daar alles is echt super duidelijk en goed georganiseerd. Petje af! Grote dank [image: image23.png]




Daarna terug naar ons Hostel. Douchen en naar Anne met de metro! Anne komt me ophalen in Morby metro. Ik zie Maja al liggen en dan terug naar Anne d'r huis. Me eigen lekker laten verwennen. Anne kookt lekker en nadat ze me drie keer heeft ingemaakt met carcesonne, vraag ik toch of ik om 22.00hr mag gaan slapen. Gezellige visite he, maar ja ik was toch op. Dus toen maar slapen [image: image24.png]
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De volgende morgen een lekker stevige wandeling in de buurt van Anne d'r huis. Wat is het daar mooi. Lijkt net of je midden in de bossen zit, maar na enkele honderde meters sta je al aan het water. Echt mooi! 
Het voelt echt als vakantie daar (is het voor mij natuurlijk ook ). Fijn knuffelen met Maja en spelen met Hanna. Na nog een lekkere lunch zet Anne me weer af in Stockholm centrum. Ik vind Ferry en Diana weer. We eten samen, dan naar ons Hostel slapen en maandag een lange reisdag van wachten en wachten en dan naar huis.[image: image35.png]


 Wat een geweldige belevenis! En ook super dat ik bij Anne op visite kon en de meiden kon knuffelen. Een top weekend dat ik zeker niet had willen missen en wie weet volgend jaar weer!![image: image36.png]


 

